Oktobra jaunas gramatas

Duka, Mariuss
Python

Python ir viena no popularakajam programmeésanas valodam pasaulé. Kas ir tas veiksmes atsléga? Galvenokart, $is valodas sintakse, kas
viegli apglstama pat iesacejiem. Pieredzejusi programmeétaji Python novérté daudzpusibas dél - to var izmantot datu analize, maksligaja
intelekta, timekla risinajumu izstradée, dazadu procesu automatizacija, mobilo lietotnu izveide un daudzas citas jomas. Ka to apgut?

Vislabak - praktiski darbojoties, tapéc $aja uzdevumu krajuma ir iek|auti gan vienkarsi uzdevumi iesacejiem, gan sarezgitaki uzdevumi,
- kuru risinasanai nepiecieSamas padzilinatas zinasanas. Parbaudit savu veikumu vai izméginat dotas programmas vareési, izmantojot
uzdevumu risinajumu pirmkodus, kuri visiem dotajiem uzdevumiem atrodami gramatas beigas.

Gatis Lidums LTdUmS,GaﬁS
Paru pédéjais (uz)naciens

"Si gramata ir veltijums visiem pariem, kuri kopa noveco. Un, ja ta palidzés sajusties svarigiem, vértigiem un vajadzigiem, ta jau varétu
bat visai liela uzvara. Jo veiksmigi senioru pari lidzcilvékiem apliecina, ka ir vérts dzivot" /Gatis Lidums/
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KA KOPA ELEGANTI NOVECOT UN GAUMIGH NOMIRT

Mihalovica, Inara
Lietus lases uz ritim

««AtaSiene — mlsu pasaules centrs!», ta més, atasaniesi, sakam. Bet katram cilvékam jau pasaules vidus ir tur, kur debesis virs galvas
velvéjas visaugstak, kur takas no dzimtas majas pagalma aizvedusas talak pasaulé un kur dzérvju klaigas rudent likusas ilgoties péc
Eﬁm;mii: talumiem. Atasaniesi gadu desmitu un pat simtu laika ir atstajusi savas pédas dzimtaja novada — iestaditus kokus, iekoptus laukus,
Lietns 356856 witim uzceltas majas, sacerétas un dziedatas dziesmas. Te dzimusi un savus celus dzivé aizgajusi bérni. Bérni ir misu nakotnes atsléga,» ta
Ataiinietu dienas un nedienas gramatas ievada raksta Inara Mihalovica.



https://jekabpils.biblioteka.lv/alisepac/Details?title=Python%2B&Id=241896&Ident=1382703&InstanceId=8&LibraryId=0
https://jekabpils.biblioteka.lv/alisepac/Details?title=P%c4%81ru%2Bp%c4%93d%c4%93jais%2B(uz)n%c4%81ciens%2B&Id=241887&Ident=1382694&InstanceId=8&LibraryId=0
https://jekabpils.biblioteka.lv/alisepac/Details?title=Lietus%2Bl%c4%81ses%2Buz%2Br%c5%abt%c4%abm%2B&Id=241578&Ident=1382386&InstanceId=8&LibraryId=0
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Rasela, Helena
Ka izaudzinat vikingu

Desmit gadus dzivojusi ar gimeni Danija, Heléna Rasela pamanija, ka zieme|nieku bérni atskiras. Vini eéd atskirigi. Vini macas atskirigi. Vini
cauram dienam uzturas svaiga gaisa - skraida, lec un kapelg, lai gan laikapstakli no oktobra [fdz martam ir briesmigi. No Siem bérniem
izaug laimigakie pieaugusie pasaulé! Ka tas iespéjams? Gramata autore aizraujosi un ar humoru stasta par bérnu audzinasanu
Ziemelvalstis - sakot no bérnu kopsSanas atvalinajuma politikas, skolu struktiiras un ekrana laika lidz parsteidzoSajam parazam, kuru
ievéroSana veicina dzivesspéku. Musdienu vikingu pasaulé idz pat -20°C temperatlrai mazuli gu| ratinos svaiga gaisa un pirmsskolas
vecuma bérni macas apieties ar asu nazi un cirvi. Gramata autore pierada, ka ari misdienu pasaulé labi iederas nelielas vikingu
dzivesveida devas.

Stivensons, Sons
Ka gulét gudrak

Labs miegs palidz atbrivoties no lieka svara, cinities ar slimibam, bit produktivam un uzlabot teju visas prata un kermena funkcijas.
Gramata "Ka gulét gudrak" Sons Stivensons iepazistina ar 21 stratégiju, ka tikt pie labaka miega un labakas dzives. 14 dienu miega
izaicinajuma uzzinasiet: ka pareizi iekartot vidi miegam; ka sakartot savu diennakts ritmu; kadas uzturvielas un bagatinataji nepieciesami
ikdiena; kadi vingrojumi palidz uzturét labu fizisko un garigo formu. "Ka gulét gudrak" ir ceJvedis uz labaku miegu, mozaku noskanojumu
un veseligaku, laimigaku ikdienu.

Sraiere, Ebigeila
Slikta terapija

"Kas ir nogajis greizi ar Amerikas jaunatni?" Ebigeila Sreiere sev jautaja, vérodama $odienas ASV realitati, un veica ASV garigas veselibas
industrijas izpéti. Secinajumus vina publicéja gramata "Slikta terapija". LatvieSu valoda gramata tiek izdota ar mérki rosinat diskusijas un
domapmainu par taja aplikotajam témam, lai péc daziem gadiem Ilidzigu jautajumu nenaktos uzdot ari Latvija. Milenialu un Z paaudzes
bérni tika parapripéti un audzinati ar terapeitisku pieeju. Vinu vecaki bija apsésti ar savu bérnu laimi. Tac¢u tagad Sie bérni ir izaugusi par
vientuliem, nemierigiem, depresiviem un nedrosiem jaunie$iem. Ebigaila Sreiere apgalvo, ka vini nav gatavi to pamatpienakumu
veik$anai, kas tiek sagaiditi no ikviena pieaugusa. Sie jauniesi izvairas no riskiem un brivibam, kas saistitas ar pieaug$anu. Ka tas ir
iespéjams, ka visizglitotakas paaudzes ir vismazak sagatavotas pieauguso dzivei?


https://jekabpils.biblioteka.lv/alisepac/Details?title=K%c4%81%2Bizaudzin%c4%81t%2Bvikingu%2B&Id=241897&Ident=1382704&InstanceId=8&LibraryId=0
https://jekabpils.biblioteka.lv/alisepac/Details?title=K%c4%81%2Bgul%c4%93t%2Bgudr%c4%81k%2B&Id=241171&Ident=1381979&InstanceId=8&LibraryId=0
https://jekabpils.biblioteka.lv/alisepac/Details?title=Slikt%c4%81%2Bterapija%2B&Id=241041&Ident=1381849&InstanceId=8&LibraryId=0

Kriss van Tulekens Tulekens, Kriss van

Ultraparstradata cilvece

Tas nav édiens. Ta ir ripnieciski razota édama viela. Aspratigs, izsmeloss un iznicinoSs pétijums par ultraparstradatas partikas zinatni,
ekonomiku, vésturi un razoSanu. Esam jauna "ésanas laikmeta", kura lielako dalu kaloriju ieglistam no ultraparstradatas partikas - vielu

parstrad
cilvece

e - 3 kopuma, kas to padara mikstaku, sausaku, salaku, saldaku, ilgak uzglabajamu, 16taku un rada atkaribu. Parak ilgi iegalvots, ka mums
ists ediens... . - Ve s - . - . - - - . - - - . . - . - - . -
up s sam apstties vienkarsi jaizdara veseliga izvéle. Ja nu patiesiba dzivojam tada partikas vidé, kas izvéli padara gandriz neiespéjamu?
JEKABPILS.
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https://jekabpils.biblioteka.lv/alisepac/Details?title=Ultrap%c4%81rstr%c4%81d%c4%81ta%2Bcilv%c4%93ce%2B&Id=241164&Ident=1381972&InstanceId=8&LibraryId=0

